
 

Organic Lucuma Eis  
 
Zutaten für 2 Personen: 
1 gefrorene Banane  
1 gefrorene Pfirsich 
1 EL von dem Organic Lucuma Pulver 
1 EL Agavensirup 
½ ausgepresste Zitrone 
Einen Schuss Hafermilch 
Topping: Müsli Crunch, Zitronenraspeln und Ingwerstücke 

 
Zubereitung:  
Alle Zutaten zusammen in einen Mixer geben und so lange mixen bis eine cremige Masse 
entsteht. Das entstandene Eis in ein Gefäß umfüllen und bei Bedarf das Topping ergänzen.  
 

 
Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/ 

https://www.ayurveda101.at/

