
 

Organic Cacao Blütenkekse 

 
Zutaten:  
1 mit der Gabel zerdrückte Banane  
10 EL grobe Haferflocken 
1 EL des Organic Cacao Pulver 
1 EL Reissirup 
4 in Wasser eingeweichte Datteln  
Einen Schuss Hafermilch  
Blüten: Schafgarbe, Wilde Malve, Salbei, Ackerstiefmütterchen, Quendel, Zitronenmelisse und Lavendel 
 
 

Zubereitung:  
Alle Zutaten miteinander vermischen und auf dem Backblech verteilen.  

 
Weitere Rezepte finden Sie auch unter ​https://www.ayurveda101.at/ 
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