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MASALA CHAI

Zutaten fur den Masala Chai:

Gewdlrze: Ingwer, Curcuma, Kardamom, Fenchel, Kimmel, Sternanis, Muskatnuss.
(die Gewlirzmenge orientiert sich an 1 TL fir 250 ml Wasser)

1 TL schwarze Teeblatter

1 TL Ghee (alternativ Kokosol)

250 ml. Wasser

Je nach belieben Milch (alternativ pflanzliche Milch)

Zubereitung:
Zuerst alle Gewirze mit 1 TL Ghee und 1 TL Teeblatter anrésten. Anschlielend kann das
Ganze mit Wasser & Milch aufgegossen und durch einen Sieb abgeseiht werden.

Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/
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