Erfrischende Krauterlimonade

Zutaten fur die Krauterlimonade (Kapha-Typ):
1 Gefal

1 ausgepresste Zitrone

1 ausgepresste Orange

Y2 ausgepresste Limette

1 Stlck Ingwer

2 EL Terra Elements Bio Triphala Pulver
2 EL Rohrzucker bei Bedarf

4 Stiele Basilikum

Wasser bzw. Mineralwasser zum Aufflllen
Eiswirfel

Zutaten fur die Krauterlimonade (Pitta-Typ):
1 Gefal

1 ausgepresste Zitrone

1 ausgepresste Orange

2 ausgepresste Limette

1 Stick Ingwer

2 EL Terra Elements Bio Triphala Pulver
2 EL Rohrzucker bei Bedarf

4 Stiele Minze

Wasser bzw. Mineralwasser zum Auffillen
Eiswirfel

Zutaten fur die Krauterlimonade (Vata-Typ):
1 Gefal

1 ausgepresste Zitrone

1 ausgepresste Orange

2 ausgepresste Limett

1 Stuck Ingwer

2 EL Terra Elements Bio Triphala Pulver
2 EL Rohrzucker bei Bedarf

4 Stiele Lavendel

Wasser bzw. Mineralwasser zum Auffillen
Eiswirfel
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Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/


https://www.ayurveda101.at/

