
Honig mit Meerrettich (Kren)
Zutaten:
Honig
Meerrettichwurzel / Krenwurzel
Steriles Gefäß

Zubereitung:
Ein steriles Gefäß zum Zuschrauben bereitstellen, die Krenwurzel waschen & mit einer
Gemüsereibe (feine Seite) reiben. die Hälfte des Gefäßes mit Kren befüllen & Honig
darübergießen (ca. die doppelte Menge). Der Kren sollte immer vom Honig bedeckt sein.
Nun heißt es ein bisschen warten (mindestens 24 Stunden), bevor man das Gemisch zu sich
nehmen kann. In diesen 24 Stunden gehen alle kostbaren Inhaltsstoffe vom Kren in den
Honig über.


