
Alkoholfreier Weihnachtspunsch
Zutaten für 4 Gläser:
600 ml Apfelsaft
400 ml Holunderbeeen Saft
Saft von 2 ausgepressten Orangen
Saft von ½ ausgepressten Zitrone
80 g Zucker
15 Pimentkörner
8 Nelken
4 Sternanis
2 Zimtstangen
2 Kardamom Kapseln

Zubereitung:
Gib den Apfel-, Holunder-, Orangen- und Zitronensaft gemeinsam mit Zucker und Gewürzen
in einen großen Topf und erhitze diesen solange, bis der Zucker sich aufgelöst hat.
Anschließend darf der Punsch 5 - 10 Minuten nachziehen, ehe du die Gewürze wieder aus
dem Topf nehmen und den Punsch servieren kannst. Achtung heiß!
Namaste


